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P. Ehrlich 1879: Mestcellen

(“vetgemeste” overvoede grote bindweefsel 
cellen vol met korrels)
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Symptomen veroorzaakt door 
mediatoren

• Opvliegers met een rode kleur, 
hartkloppingen, “warm worden”

• Buikpijn met diarree

• Spierpijn

• Botpijn met botontkalking

• Aanvallen van onwel worden, soms met lage 
bloeddruk, bewustzijnsverlies (“anafylactische 
shock”)



Diagnostiek

• Urine tryptase (afbraakproduct van histamine)

• Huidbiopt

• Beenmergonderzoek



Therapie

• Gericht op het “kalmeren” van de mestcellen 
en het wegvangen van vrijgekomen stoffen 
(“symptoombestrijding”) (histamine blokkers)

• Bij kwaadaardige vormen: celdodende 
middelen

• Epi-pen









Huidafwijkingen



Huidbiopt



Huidbiopt grotere vergroting
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Systemische mastocytose



Beenmerg aspiraat



Beenmerg histologie



Mastocytose in de darm
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